Zwangssterilisation:

Lebensgeschichte Siegfried K.

Siegfried K. wurde 1904
in Pommern geboren. Die
Geschichte seiner Familie
lésst sich bis zum 30jahri-
gen Krieg in der Region
Oderberq zuriickverfol-
gen. Seine Kindheit und
Jugend verlebte er in
Stettin und Stolp. Nach
dem friihen Tod des
Vaters, der infolge eines
Unfalls starb, lebte Siegfried mit seinem
Bruder, diie dlteren Schwestern waren schon
auBer Haus, mit Mutter und GroBmutter
allein. Es waren Hungerjahre, und das Essen
war knapp. Oft gabe es ,Stint”, das waren
kleine, selbstgeangelte eingesalzene Fische aus
der Oder.

ca. 1930

Siegfried K. war ein quter Schiiler, bekam auf
Empfehlung seines Schulleiters eine Lehrstelle
und wurde Kaufmann. In den zwanziger
Jahren heiratete er. Wahrend der Weltwirt-
schaftskrise verlor Siegfried K. seine Arbeit,
konnte aber seine Frau und seine drei Kinder
durch Gelegenheitsarbeiten vor der griBten
Not bewahren, 1934 wurde er Geschafts-
flhrer des Stolper landwirtschaftlichen
Konsumvereins in Tantow. Als Auszeichnung
fur seine auBergewdhnlichen Leistungen hatte
er die Maglichkeit, durch dlie nationalsozialisti-
sche ,Kraft durch Freude”-Organisation (KdF)
eine Dampferfahrt nach Norwegen zu
machen.

K. gehdrte zur Bekennenden Kirche und war
im Tantower Kirchenrat. An Bord entspann
sich ein Streit zwischen ihm und Vertretern
der der NS-Ideologie verpflichteten Deutschen
Christen. Im Streit um die Trennung von
Kirche und Staat drohten ihm seine Kontra-
henten, durch Zwangssterilisation kénnte man
sich Seinesgleichen erwehren. Herr K. wurde
von Besatzungsmitgliedern der ,Monte
Olivia“, er vermutete spater, es waren SA-
Meanner, bis zur Riickkehr des Schiffes nach
Hamburg in Isolation genommen und gleich
vom Schiff aus in die Heil- und Pflegeanstalt
Hamburg-Langenhorn gebracht.

Dort stellten sie ihn
mit Medikamenten
ruhig und behan-
delten ihn mit Gber
dreiBig Insulin-
schocks. K. wehrte
sich, wollte zu sei-

Geschéftsfihrer der Tantower Konsumgesell-
schaft wieder ein. Seinen Kampf, sich gegen
den Sterilisationsbeschluss des Erbgesundheits-
und Erbgesundheitsobergerichts zu wehren,
verlor K., 1937 wurde er im Stettiner
Bethanien-Krankenhaus sterilisiert. In seinen
Lebenserinnerungen schreibt K. ,,...aber die
Angst vor dem Eingesperrtsein, ein halbes Jahr
in Langenhorn bei Hamburg, ist geblieben, ich
traume noch mit 92 Jahren davon.”

In seiner Familie ist die Sterilisation noch
immer ein Tabuthema. Aufgrund seiner
~Minderwertigkeit” wurde er nicht Soldat,
geriet aber noch 1945 als Zivilist in russische
Kriegsgefangenschaft. Nach seiner Riickkehr
1947 wurde er beruflich erniedrigt und
musste einfachste Arbeiten verrichten.

Seine Ehe ging in dlie Briiche.

Doch K. war schon immer ein sehr tatkraftiger
lebensbejahender und vielseitig interessierter
Mensch. Er lebte im Ostteil Deutschlands, der
DDR, machte eine ,,Neulehrerausbildung” und
unterrichtete die Facher Erdkunde und Kunst-
erziehung. Im Laufe der Jahre hatte sich K.
autodidaktisch in verschiedenen Bereichen,
7.B. Naturwissenschaft, Literatur und Kunst,
ein umfangreiches Wissen und Fertigkeiten
angeeignet. Neben seinem Beruf malte,
aquarellierte und zeichnete er. Die Stadtland-
schaft Eberswalde, in der er mit seiner zweiten
Frau bis zu seinem Tod lebte, hielt er liebevoll
in Linolschnitten fest.

Trotz seines erflillten Lebens setzte sich
Siegfried K. bis ins hohe Alter, 1999, mit dem
thm zugefigten Leid auseinander. Immer und
immer wieder schrieb er sich seine traumati-
schen Erlebnisse der Psychiatrie und
Zwangssterilisation von der Seele.

Im Dezember 1936 schrieb Frau K. an den
Professor Blirger-Prinz der Psychiatrischen
und Nervenklinik der Universitat Hamburg-

Eppendorf. Sie bat instandig darum, dem Chef

ihres Mannes Auskunft zu erteilen, wann ihr
Mann entlassen wird und seine alte Stelle als
Geschaftsfihrer des Stettiner landwirtschaftli-
chen Ein- und Verkaufsvereins wieder einneh-
men kann.
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Nach dem Krieg, Siegfried K. lebte in Ebers-
walde in der DDR, schrieb er an denjenigen,
der seine Zwangssterilisation durch seine
Begutachtung zu verantworten hatte.

Tertov, den 17. Januar 1952,
iber ingerminde.

Herrn
Professor BUrger-Pring,

Harburg, Steatskrank nanstalt
----- Langenho:

Sehr geehrter Herr Professor 1

Es wird schon ca. ein Jahr her scia, als ich durch Zufall Ihren
Namen iné Verbindung eincr Psycholglschen Betr.chtuang hérte. -
Ich war erfreut, doch noch eimmal mit Jhmen in Verbindung treten
su ktnnen, wes ich hiermit tun mbchte und hoife, dass Sie der
Brief erreichen wird, auch wenn Sie nicht mehr in "Zangenhorn"
WHTEN, -
Ich var einmal Ihr Patient im Jahre 1936 von knde Juli bAs Anfg,
Februar des folgenden Jahres. Inzwischen ist ein geraumer Zeit—
raum vergangen unc ich hobe schon seit langem dariiber nachgedacht,
cb Sie mir heute doch noch eine andere Erxklirun; oder Auficlirung
meines "Falles" geber Lkdnnen, - Lie Umsténde meiner Einlieferung
vom KdF-Dampfer llonte-Olivia waren ja besonderer Art. =
Ich war damals junger und mehr imp#lsiv als ich die Einrichtung
der Schiffszelle, in die ich el t wurce hl Ich
welss nlcht, ob ich es sogar nicht noch heute fertig brici.te,
sperrte man mich ein, = Loch dies sei dahingestellt, = ich habe
inzwisoiien in den langen Jahren oft Uber meine Xrankheit nache
denken missen, wurde ich doch damals gleioh wieder in meine alte
Stellung als el o= Soldat wurde ich wegen
. der Sterglisation nicht,'kam dann aber 1945 im Mei in russ.
Gefangenschaft und war alles, Lrbeiter usw. bis ich heute
seit 2 Jahren wieder in meinem alten Beruf bin, ellerdings nicht
in leitender Ste lung aber dech ziemlich sc}bs{stﬁndig. - Ich war
in den Zeiten in der Gef: t seelischen
Belastungen unterworfen, hatte meine Familie unter denkbar unglne
stigsten Unsténden verlassen milssen und war 15 lLion.te denn ohne
Post, sah Kamecragen neben mir "sterben' usw. =Bin auch hiirter
geworden. = Nicht zu vergessen, d(ie Belastung phiysischer Art
de camals Uber die z‘vangestsﬂiisntion etwas durchgesickert war. --
Ile Degradierung drflckte cdoch etvas., = -
Jdedenfalls gurlick zum Auf 1t in L die Dia i
wer VSchizophrenie" uad ich stend in von Dr. S 1
der mit mir 77 Schocks fertig brachte, bis ich ihm sagte, er sehe
doeh, dasa ich nicht anders werde.=- Ich kbnnte heute und wilrde
gerne mit Ibnen ganz besonders Uber diese Krankhelt sprechen,
der ich dort unterlag.- Kann man aber nicht durch Rauschwirkung
oder Injektionen derartige Krankheiten bei ‘nlage dazu nicht
noch erheblich steiggeme.~ Ich erinnere mich, -ls mich mein
Bruder mit einem Rechtsanwalt besuchen vonfa, als ich im Bett
lag, dassioh cine bekem zurYBeruhigung " und dass ich
dann kaum & und o sagen konnte und mein Bruder heben meinem
Bett stand und ich mich nicht einmal mehr verstindlich machen
Xkonnte.~ /m nichcten Tag als cder Besuch vorriber war, war ich
wieder Llierer.~ 5

Einmal fragten Sie mich uvnvermitt 1lt, wer war der erste pommersch
He eiter antwor Sie mir auf meine Frage was wirde und
warum ich immer noch da sei, ich solle schwelgen und es wire gut
fr mich gewesen, dass ich immer geschwiegen hitte.—

S8ind hier Arhaltspunkte vorhanden, dass meine Krankhelt

kinstlich hervorgerufe. werden konnte besonders, weill die
Angelegenhelt auf dem Schiff ziemlich politischen Charakter trug.
Zumal in den schriften der Apologetischen Gomeinde ausdrilcklich
von der NSBAY bsw, Hitler gesagt wurde, ich habe dic ildttsl um
sle gelstlg unschiédlich zu machen und dieses lilttel ist cie
Sterilisation, = =

Ich habe drel gesunde Husserst begabte Kinder, die schon alle
im Leben etwas lelsten, mein Junge ist auf der Oberschule einexr
der besten 3chiiler und hiiten meine Kinder von ihrem Vater hexr
dis schriftlich festgelegte"Brbliche Belastung'von Vaters Scite
Her zu tragen gszhabt, wonn das dritte Reich sich zehalten hiite, -
s iat schade, dass 1ch uicht Golegeahelt hibe, mich mit Jhnen
Uber vieles zu unterhalten, habe 1ch doch verschicdentlich mich
Uber Schizophrenieund menischon Krankheiten informiert, um zu
wissen, welche Ursachen, welche Manigfaltigkelt sich dahinter
verbirgt.=

Ich wilrde zerne von Jhnen hiren.

Mit versmilglicher Hochachtung
und heute bestem Dank fir Thvre dmaals
wirklich gute Behandlung.

Ihr
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17. Jenuar ds.Js. Wir freuen uns alle sehr, da8 es lhnen so gutgeht. Schon

als wir Sie damsls entlieBen, stellten wir fest, 428 die Kronkheit nur eine

voribergehende war und Sie sich ~usgezeichnet erholt hatten. Uber die Viel-
2 5 ’alt der zu solchen Krankheiten fithrenden Ursachen sind auch wir uns im
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lange, bis Siegfried K. Anfang 1937 mit der * W
Schein-Diagnose ,, Schizophrenie”, unter der
Auflage, sich sterilisieren zu lassen, entlassen i
wurde. Sogleich nahm er seine Stelle als

willenlos ge-

klaren,

Wir winschen Ihnen weiterhin herzisch alles Gute,
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